
LA CAPACIDAD DE LOS DISCAPACITADOS
Tres españoles protagonizarán la primera expedición de discapacitados físicos de la 
historia que intentará alcanzar el Polo Sur geográfico en diciembre de 2008.

En el siglo XXI, la conquista de los 

polos continúa siendo un desafío, 

no sólo para el cuerpo, sino princi-

palmente para la mente. Esta opi-

nión, compartida por Juan Señor y 

Ramón Larramendi, ha llevado a 

estos dos aventureros a promover 

la primera expedición mundial de 

un equipo de discapacitados al 

Polo Sur.

Durante los próximos meses, los 

seis pre-seleccionados para el 

proyecto, escogidos entre decenas 

de aspirantes de toda España, se 

entrenarán para poder hacer frente 

a esta aventura. Finalmente, serán 

sometidos a una experiencia-prue-

ba en Groenlandia, donde se simu-

larán muchas de las situaciones de 

riesgo a las que se verán expues-

tos en la Antártida, y de la que sal-

drán escogidos los tres expedicio-

narios para la conquista del Polo.

El viaje al Polo Sur propiamente 

dicho comenzará en diciembre de 

2008. Serán tres semanas durante 

las que los tres deportistas disca-

pacitados, acompañados por Señor 

y Larramendi, recorrerán más de 

250 km por la planicie antártica.

Aunque en los últimos 15 años ya 

han llegado deportistas discapaci-

tados de forma individual al Polo 

Sur, esta será la primera vez en la 

historia en que lo haga una expe-

dición en equipo de este colectivo.

Afán de superación

Los tres deportistas discapacitados 

se convertirán en los héroes que  

muchos jóvenes con alguna         

discapacidad necesitan

DISCAPACITADOS
Polo Sur 20085 deportistas - 25 días en el hielo - 40º bajo cero 

250 kilómetros caminando - Vientos huracanados

“El gran drama 

de las personas con 

discapacidad es que 

nadie espera nada 

de ellas”



Juan Señor, 38 años, periodista y 

consultor de Innovation Media 

Consulting. Ideólogo y líder de 

la expedición disCAPACITA-

DOS Polo Sur 2008. En la 

génesis del pro-

yecto está el 

nacimiento 

en Londres, 

hace seis 

años, de su 

hija Marie 

Rose, con 

síndrome de 

Down: 

“Cuando nació, todo el mundo me 

miró con pena, algo que no enten-

día. Tener a mi hija, compartir mi 

vida con ella ha sido y es todo lo 

contrario, es alegría en el sentido 

más amplio de la palabra. Pensé 

que por ella, y por todos los que 

tienen alguna discapacidad, era 

preciso afrontar un reto de estas 

características. Los discapacita-

dos necesitan héroes y puedo 

asegurar que los hay”.

                          

Señor ya 

lideró en 2004 una expedición si-

milar al Polo Norte geográfico y ha 

organizado y participado en nume-

rosas expediciones a los lugares 

más remotos del planeta. 

“Las personas con discapacidad 

son gente que enriquece mucho la 

vida de quienes les rodean. Tene-

mos que trabajar para integrarlas 

plenamente en la sociedad, y el 

deporte es una buena forma para 

conseguirlo”.

PRE-SELECCIONADOS

Carme García
32 años. Gerona 

Invidente de nacimiento

Iria Gozález-Dopeso
30 años . La Coruña

Amputada tibial desde

los 13 años

Jesús Noriega
35 años . Madrid

Ausencia de una mano

desde el nacimiento

“Una 

oportunidad de 

apostar por la 

dignidad de 

todos”

 
Juan Señor, 
líder de la  
expedición



Ramón Larramendi, 38 años, explo-

rador polar y director de la agencia 

Tierras Polares Expediciones, or-

ganizadora de esta iniciativa. Es-

pecialista en expediciones polares 

de “Al filo de lo imposible” e in-

ventor del catamarán polar. Entre 

sus numerosas exploraciones des-

taca la Expedición Transantártica 

Española, que lideró y promovió en 

2006 y en la que se recorrieron 

4500 km sobre el hielo antártico 

sin la ayuda de medios mecá-

nicos e impulsados por el 

viento. Por este logro ha 

sido galardonado re-

cientemente con la dis-

tinción internacional a 

la “Hazaña De-

portiva”, en 

un evento 

organi-

zado por 

el diario 

Marca.    

“Nuestra intención es ir por detrás 

del equipo de discapacitados para 

que sean ellos quienes realicen 

todas las tareas propias de la ex-

pedición, e incluso la navegación. 

Deberán resolver los problemas 

por si mismos, aunque tendrán 

todo nuestro apoyo. Se trata de un 

reto físico, evidentemente, pero 

sobre todo mental”

“Una 

oportunidad 

de valorar el 

trabajo en 

equipo”

PRE-SELECCIONADOS

Enrique Sánchez-Guijo
32 años. Salamanca 

Invidente desde los 10 años

Xavier Valbuena
43 años. Barcelona

Amputado femoral desde

los 36 años

Serafín Zubiri
42 años. Pamplona

Invidente desde el nacimiento

 
Ramón     

Larramendi, 
guía de la     
expedición



La organización de disCAPACITADOS Polo Sur 2008 

invita a empresas y entidades que llevan a cabo 

tareas de responsabilidad social corporativa a 

sumarse como patrocinadores a este pro-

yecto único. Los beneficios económicos de 

la expedición, si los hubiera, irían a parar 

a asociaciones que trabajan con discapa-

citados. Por el momento, el proyecto 

cuenta con la ayuda económica de Iberia, 

Victorinox, el Ministerio de Trabajo y Asuntos 

Sociales, que cubrirá los gastos del transporte 

aéreo. Contamos también con el apoyo de otras or-

ganizaciones como la ONCE y la Casa Real, y esta-

mos convencidos de que el resto del patrocinio 

económico vendrá con tiempo y esfuerzo. El coste 

total de un proyecto de estas características al-

canza los 40.000 euros por expedicionario, 

situándose el coste total de la expedición 

en unos 200.000 euros. Actualmente, toda 

la logística está ya solucionada y pactada, 

y el equipo de organización y apoyo está 

ya organizado. La noticia del lanzamiento 

del proyecto en enero de 2007 tuvo un gran 

impacto mediático, siendo recogida en diversos 

medios de comunicación como La Vanguardia, El 

Mundo, El País y Europa Press entre otros.

antártida
                                                     

Superficie media: 22.000.000 km2  

Diámetro medio: 4500 km           

Altitud media: 2000 m                 

Menor temperatura registrada: -89º             

Mayor viento registrado: 327 km/h

PATROCINIO

Contacto

Tierras Polares Expediciones
www.tierraspolares.es

info@tierraspolares.es

Tel. 91 364 16 89 - Fax 91 366 58 94

Comunicación
infopolar@gmail.com

DISCAPACITADOS
                       Polo Sur 2008  

 

”Todos somos discapacitados. 

Las discapacidades que impor-

tan las llevamos en la mente o en 

el corazón, no en nuestros ojos o 

en nuestras extremidades”


